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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

П рограм м а по физике на уровне основного общ его образования 
составлена на основе полож ений и требований  к результатам  освоения на 
базовом  уровне основной образовательной програм м ы , представленны х в 
Ф ГО С  О О О , а такж е с учётом  ф едеральной рабочей  программ ы  воспитания и 
К онцепции преподавания учебного предм ета «Ф изика».

С одерж ание програм м ы  по ф изике направлено на ф орм ирование 
естественно-научной грам отности  обучаю щ ихся и организацию  изучения 
ф изики на деятельностной основе. В програм м е по физике учиты ваю тся 
возм ож ности  учебного предм ета в реализации требований Ф ГО С  О О О  к 
планируем ы м  личностны м  и м етапредм етны м  результатам  обучения, а такж е 
м еж предм етны е связи естественно-научны х учебны х предм етов на уровне 
основного общ его образования.

П рограм м а по физике устанавливает распределение учебного м атериала 
по годам  обучения (по классам), предлагает прим ерную  последовательность 
изучения тем , основанную  на логике развития предм етного содерж ания и 
учёте возрастны х особенностей обучаю щ ихся.

П рограм м а по физике разработана с целью  оказания м етодической 
пом ощ и учителю  в создании рабочей  програм м ы  по учебном у предмету.

Ф изика является систем ообразую щ им  для естественно-научны х 
учебны х предм етов, поскольку ф изические законы  леж ат в основе процессов 
и явлений, изучаем ы х хим ией, биологией, астроном ией и ф изической 
географ ией, вносит вклад в естественно-научную  картину мира, 
предоставляет наиболее ясны е образцы  прим енения научного м етода 
познания, то есть способа получения достоверны х знаний о мире.

О дна из главны х задач ф изического образования в структуре общ его 
образования состоит в ф орм ировании естественно-научной грам отности  и 
интереса к науке у  обучаю щ ихся.

И зучение ф изики на базовом  уровне предполагает овладение 
следую щ им и ком петентностям и, характеризую щ им и естественно-научную  
грамотность:

• научно объяснять явления;
• оценивать и поним ать особенности  научного исследования;
• интерпретировать данны е и использовать научны е 

доказательства для получения выводов.
Ц ели изучения ф изики на уровне основного общ его образования 

определены  в К онц епции преподавания учебного предм ета «Ф изика» в 
образовательны х организациях Российской  Ф едерации, реализую щ их 
основны е общ еобразовательны е програм м ы , утверж дённой реш ением



К оллегии  М инистерства просвещ ения Российской  Ф едерации (протокол от 3 
декабря 2019 г. №  П К-4вн).

Цели изучения физики:
• приобретение интереса и стрем ления обучаю щ ихся к научном у 

изучению  природы , развитие их интеллектуальны х и творческих 
способностей;

• развитие представлений о научном  м етоде познания и ф орм ирование 
исследовательского отнош ения к окруж аю щ им  явлениям ;

• ф орм ирование научного м ировоззрения как результата изучения 
основ строения м атерии и ф ундам ентальны х законов физики;

• ф орм ирование представлений о роли ф изики для развития других 
естественны х наук, техники и технологий;

• развитие представлений о возм ож ны х сф ерах будущ ей 
проф ессиональной деятельности, связанной с физикой, подготовка к 
дальнейш ем у обучению  в этом  направлении.

Д остиж ение этих целей программ ы  по физике на уровне основного 
общ его образования обеспечивается реш ением  следую щ их задач:

• приобретение знаний о дискретном  строении вещ ества, о
м еханических, тепловы х, электрических, м агнитны х и квантовы х 
явлениях;

• приобретение ум ений описы вать и объяснять ф изические явления с 
использованием  полученны х знаний;

• освоение м етодов реш ения простейш их расчётны х задач с
использованием  ф изических м оделей, творческих и 
практико-ориентированны х задач;

• развитие ум ений наблю дать природны е явления и вы полнять опыты,
лабораторны е работы  и эксперим ентальны е исследования с
использованием  изм ерительны х приборов;

• освоение приём ов работы  с инф орм ацией ф изического содерж ания, 
вклю чая инф орм ацию  о соврем енны х достиж ениях физики, анализ и 
критическое оценивание инф орм ации;

• знаком ство со сф ерам и проф ессиональной деятельности, связанны м и 
с физикой, и соврем енны м и технологиям и, основанны м и на 
достиж ениях ф изической науки.

Н а изучение ф изики (базовы й уровень) на уровне основного общ его 
образования отводится 238 часов: в 7 классе -  68 часов (2 часа в неделю ), в 8 
классе -  68 часов (2 часа в неделю ), в 9 классе -  102 часа (3 часа в неделю ).

П редлагаем ы й в программ е по физике перечень лабораторны х работ и 
опы тов носит реком ендательны й характер, учитель делает вы бор проведения



лабораторны х работ и опы тов с учётом  индивидуальны х особенностей 
обучаю щ ихся, списка эксперим ентальны х заданий, предлагаем ы х в рам ках 
основного государственного экзам ена по физике.



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

7 КЛАСС

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира.
Ф изика -  наука о природе. Я вления природы . Ф изические явления: 

м еханические, тепловы е, электрические, м агнитны е, световые, звуковые.
Ф изические величины . И зм ерение ф изических величин. Ф изические 

приборы . П огреш ность измерений. М еж дународная систем а единиц.
К ак  ф изика и другие естественны е науки изучаю т природу. 

Е стественно-научны й м етод познания: наблю дение, постановка научного 
вопроса, вы движ ение гипотез, эксперим ент по проверке гипотез, объяснение 
наблю даем ого явления. О писание ф изических явлений  с пом ощ ью  моделей.

Демонстрации.
1. М еханические, тепловы е, электрические, магнитны е, световые 

явления.
2. Ф изические приборы  и процедура прям ы х изм ерений аналоговы м  и 

циф ровы м  прибором .
Лабораторные работы и опыты.
1. О пределение цены  деления ш калы  изм ерительного прибора.
2. И зм ерение расстояний.
3. И зм ерение объём а ж идкости и твёрдого тела.
4. О пределение разм еров м алы х тел.
5. И зм ерение тем пературы  при пом ощ и ж идкостного терм ом етра и 

датчика температуры .
6. П роведение исследования по проверке гипотезы: дальность полёта 

ш арика, пущ енного горизонтально, тем  больш е, чем  больш е вы сота 
пуска.

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества.
С троение вещ ества: атомы и м олекулы , их размеры . О пыты,

доказы ваю щ ие дискретное строение вещ ества.
Д виж ение частиц вещ ества. Связь скорости движ ения частиц с 

температурой. Броуновское движ ение, диф фузия. В заим одействие частиц 
вещ ества: притяж ение и отталкивание.

А грегатны е состояния вещ ества: строение газов, ж идкостей  и твёрды х 
(кристаллических) тел. В заим освязь м еж ду свойствам и вещ еств в разны х 
агрегатны х состояниях и их атом но-м олекулярны м  строением. О собенности 
агрегатны х состояний воды.

Демонстрации.
1. Н аблю дение броуновского движ ения.



2. Н аблю дение диф фузии.
3. Н аблю дение явлений, объясняю щ ихся притяж ением  или 

отталкиванием  частиц вещ ества.
Лабораторные работы и опыты.
1. О ценка диам етра атом а м етодом  рядов (с использованием  

фотографий).
2. О пы ты  по наблю дению  теплового расш ирения газов.
3. О пы ты  по обнаруж ению  действия сил м олекулярного притяж ения. 
Раздел 3. Движение и взаимодействие тел.
М еханическое движ ение. Равном ерное и неравном ерное движ ение. 

Скорость. С редняя скорость при неравном ерном  движ ении. Расчёт пути и 
врем ени движ ения.

Я вление инерции. Закон инерции. В заим одействие тел как причина 
изм енения скорости движ ения тел. М асса как м ера инертности тела. 
П лотность вещ ества. Связь плотности  с количеством  м олекул в единице 
объём а вещ ества.

С ила как характеристика взаим одействия тел. С ила упругости и закон 
Гука. И зм ерение силы с помощ ью  динам ометра. Я вление тяготения и сила 
тяж ести. С ила тяж ести  на других планетах. В ес тела. Н евесомость. С лож ение 
сил, направленны х по одной прямой. Равнодействую щ ая сил. С ила трения. 
Трение скольж ения и трение покоя. Трение в природе и технике. 

Демонстрации.
1. Н аблю дение м еханического движ ения тела.
2. И зм ерение скорости прям олинейного движ ения.
3. Н аблю дение явления инерции.
4. Н аблю дение изм енения скорости при взаим одействии тел.
5. С равнение м асс по взаим одействию  тел.
6. С лож ение сил, направленны х по одной прямой.
Лабораторные работы и опыты.
1. О пределение скорости равном ерного движ ения (ш арика в ж идкости, 

м одели электрического автом обиля и так  далее).
2. О пределение средней скорости скольж ения бруска или ш арика по 

наклонной плоскости.
3. О пределение плотности  твёрдого тела.
4. О пы ты , дем онстрирую щ ие зависим ость растяж ения (деф ормации) 

пруж ины  от прилож енной силы.
5. О пы ты , дем онстрирую щ ие зависимость силы трения скольж ения от 

веса тела и характера соприкасаю щ ихся поверхностей.
Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.



Д авление. С пособы  ум еньш ения и увеличения давления. Д авление газа. 
Зависим ость давления газа от объёма, температуры . П ередача давления 
твёрды м и телам и, ж идкостям и и газами. Закон П аскаля. П невм атические 
м аш ины. Зависим ость давления ж идкости  от глубины . Г идростатический 
парадокс. С ообщ аю щ иеся сосуды. Гидравлические механизмы.

А тм осф ера Зем ли и атмосф ерное давление. П ричины  сущ ествования 
воздуш н ой оболочки Земли. О пы т Торричелли. И зм ерение атмосф ерного 
давления. Зависим ость атмосф ерного давления от вы соты  над уровнем  моря. 
П риборы  для изм ерения атм осф ерного давления.

Д ействие ж идкости  и газа на погруж ённое в них тело. В ы талкиваю щ ая 
(архимедова) сила. Закон А рхим еда. П лавание тел. В оздухоплавание.

Демонстрации.
1. Зависим ость давления газа от температуры .
2. П ередача давления ж идкостью  и газом.
3. С ообщ аю щ иеся сосуды.
4. Гидравлический пресс.
5. П роявление действия атмосф ерного давления.
6. Зависим ость вы талкиваю щ ей силы от объём а погруж ённой части  

тела и плотности  ж идкости.
7. Равенство вы талкиваю щ ей силы весу вы тесненной ж идкости.
8. У словие плавания тел: плавание или погруж ение тел в зависим ости  

от соотнош ения плотностей  тела и ж идкости.
Лабораторные работы и опыты.
1. И сследование зависим ости  веса тела в воде от объёма погруж ённой в 

ж идкость части  тела.
2. О пределение вы талкиваю щ ей силы, действую щ ей на тело, 

погруж ённое в ж идкость.
3. П роверка независим ости  вы талкиваю щ ей силы, действую щ ей на тело 

в ж идкости, от массы  тела.
4. О пы ты , дем онстрирую щ ие зависимость вы талкиваю щ ей силы, 

действую щ ей на тело в ж идкости, от объём а погруж ённой в 
ж идкость части  тела и от плотности  жидкости.

5. К онструирование ареом етра или конструирование лодки и 
определение её грузоподъём ности.

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия.
М еханическая работа. М ощ ность.
П росты е механизмы : ры чаг, блок, наклонная плоскость. П равило 

равновесия ры чага. П рим енение правила равновесия ры чага к блоку.



«Золотое правило» м еханики. К П Д  просты х механизмов. П росты е 
м еханизмы  в бы ту и технике.

М еханическая энергия. К инетическая и потенциальная энергия. 
П ревращ ение одного вида м еханической энергии в другой. Закон сохранения 
энергии в механике.

Демонстрации.
1. П рим еры  просты х м еханизмов.
Лабораторные работы и опыты.
1. О пределение работы  силы трения при равном ерном  движ ении тела 

по горизонтальной поверхности.
2. И сследование условий равновесия ры чага.
3. И зм ерение К П Д  наклонной плоскости.
4. И зучение закона сохранения м еханической энергии.

8 КЛАСС

Раздел 6. Тепловые явления.
О сновны е полож ения м олекулярно--кинетической  теории строения 

вещ ества. М асса и разм еры  атомов и молекул. О пы ты , подтверж даю щ ие 
основны е полож ения м олекулярно-кинетической теории.

М одели  твёрдого, ж идкого и газообразного состояний вещ ества. 
К ристаллические и ам орф ны е тела. О бъяснение свойств газов, ж идкостей и 
твёрды х тел на основе полож ений м олекулярно--кинетической  теории. 
С мачивание и капиллярны е явления. Тепловое расш ирение и сжатие.

Температура. С вязь тем пературы  со скоростью  теплового движ ения 
частиц. В нутренняя энергия. С пособы  изм енения внутренней энергии: 
теплопередача и соверш ение работы . В иды  теплопередачи: 
теплопроводность, конвекция, излучение.

К оличество теплоты . У дельная теплоём кость вещ ества. Теплообм ен и 
тепловое равновесие. У равнение теплового баланса. П лавление и 
отвердевание кристаллических вещ еств. У дельная теплота плавления. 
П арообразование и конденсация. И спарение. К ипение. У дельная теплота 
парообразования. Зависим ость тем пературы  кипения от атмосф ерного 
давления.

В лаж ность воздуха.
Э нергия топлива. У дельная теплота сгорания.
П ринципы  работы  тепловы х двигателей  К П Д  теплового двигателя. 

Тепловы е двигатели и защ ита окруж аю щ ей среды.
Закон сохранения и превращ ения энергии  в тепловы х процессах.
Демонстрации.
1. Н аблю дение броуновского движ ения.



2. Н аблю дение диф фузии.
3. Н аблю дение явлений  см ачивания и капиллярны х явлений.
4. Н аблю дение теплового расш ирения тел.
5. И зм енение давления газа при изм енении объём а и нагревании или 

охлаж дении.
6. П равила изм ерения температуры .
7. В иды  теплопередачи.
8. О хлаж дение при соверш ении работы.
9. Н агревание при соверш ении работы  внеш ним и силами.
10. С равнение теплоём костей  различны х вещ еств.
11. Н аблю дение кипения.
12. Н аблю дение постоянства тем пературы  при плавлении.
13. М одели  тепловы х двигателей.
Лабораторные работы и опыты.
1. О пы ты  по обнаруж ению  действия сил м олекулярного притяж ения.
2. О пы ты  по вы ращ иванию  кристаллов поваренной соли или сахара.
3. О пы ты  по наблю дению  теплового расш ирения газов, ж идкостей  и 

твёрды х тел.
4. О пределение давления воздуха в баллоне ш прица.
5. О пы ты , дем онстрирую щ ие зависимость давления воздуха от его 

объём а и нагревания или охлаж дения.
6. П роверка гипотезы  линейной  зависим ости длины  столбика ж идкости  

в терм ом етрической трубке от температуры .
7. Н аблю дение изм енения внутренней энергии тела в результате 

теплопередачи и работы  внеш н их сил.
8. И сследование явления теплообм ена при см еш ивании холодной и 

горячей  воды.
9. О пределение количества теплоты , полученного водой при 

теплообм ене с нагреты м  м еталлическим  цилиндром .
10. О пределение удельной теплоём кости  вещ ества.
11 . И сследование процесса испарения.
12. О пределение относительной влаж ности воздуха.
13. О пределение удельной теплоты  плавления льда.
Раздел 7. Электрические и магнитные явления.
Э лектризация тел. Д ва рода электрических зарядов. В заим одействие 

заряж енны х тел. Закон К улона (зависим ость силы взаим одействия 
заряж енны х тел от величины  зарядов и расстояния м еж ду телами).

Э лектрическое поле. Н апряж ённость электрического поля. П ринцип 
суперпозиции электрических полей (на качественном  уровне).



Н осители электрических зарядов. Э лем ентарны й электрический заряд. 
С троение атома. П роводники и диэлектрики. Закон сохранения 
электрического заряда.

Э лектрический ток. У словия сущ ествования электрического тока. 
И сточники постоянного тока. Д ействия электрического тока (тепловое, 
хим ическое, магнитное). Э лектрический ток в ж идкостях и газах.

Э лектрическая цепь. С ила тока. Э лектрическое напряж ение. 
С опротивление проводника. У дельное сопротивление вещ ества. Закон О м а 
для участка цепи. П оследовательное и параллельное соединение 
проводников.

Р абота и м ощ ность электрического тока. Закон Д ж оуля-Л ен ц а. 
Э лектрические цепи и потребители электрической энергии в быту. К ороткое 
замы кание.

П остоянны е магниты. В заим одействие постоянны х магнитов. 
М агнитное поле. М агнитное поле Зем ли и его значение для ж изни на Земле. 
О пы т Эрстеда. М агнитное поле электрического тока. П рим енение 
электром агнитов в технике. Д ействие м агнитного поля н а проводник с током. 
Э лектродвигатель постоянного тока. И спользование электродвигателей  в 
технических устройствах и на транспорте.

О пы ты  Ф арадея. Я вление электром агнитной индукции. П равило Л енца. 
Э лектрогенератор. Способы  получения электрической энергии. 
Э лектростанции на возобновляем ы х источниках энергии.

Демонстрации.
1. Э лектризация тел.
2. Два рода электрических зарядов и взаим одействие заряж енны х тел.
3. У стройство и действие электроскопа.
4. Э лектростатическая индукция.
5. Закон сохранения электрических зарядов.
6. П роводники и диэлектрики.
7. М оделирование силовы х линий электрического поля.
8. И сточники постоянного тока.
9. Д ействия электрического тока.
10. Э лектрический ток в ж идкости.
11 . Г азовы й разряд.
12. И зм ерение силы тока амперметром.
13. И зм ерение электрического напряж ения вольтметром.
14. Реостат и м агазин сопротивлений.
15. В заим одействие постоянны х магнитов.
16. М оделирование невозм ож ности  разделения полю сов магнита.



17. М оделирование м агнитны х полей постоянны х магнитов.
18. О пы т Эрстеда.
19. М агнитное поле тока. Э лектромагнит.
20. Д ействие м агнитного поля на проводник с током.
21. Э лектродвигатель постоянного тока.
22. И сследование явления электром агнитной индукции.
23. О пы ты  Ф арадея.
24. Зависим ость направления индукционного тока от условий его 

возникновения.
25. Э лектрогенератор постоянного тока.
Лабораторные работы и опыты.
1. О пы ты  по наблю дению  электризации тел индукцией и при 

соприкосновении.
2. И сследование действия электрического  поля на проводники и 

диэлектрики.
3. С борка и проверка работы  электрической цепи постоянного тока.
4. И зм ерение и регулирование силы тока.
5. И зм ерение и регулирование напряж ения.
6. И сследование зависим ости  силы тока, идущ его через резистор, от 

сопротивления резистора и напряж ения на резисторе.
7. О пы ты , дем онстрирую щ ие зависимость электрического 

сопротивления проводника от его длины , площ ади поперечного 
сечения и материала.

8. П роверка правила слож ения напряж ений при последовательном  
соединении двух резисторов.

9. П роверка правила для силы тока при параллельном  соединении 
резисторов.

10. О пределение работы  электрического тока, идущ его через резистор.
11. О пределение м ощ ности  электрического тока, вы деляем ой на 

резисторе.
12. И сследование зависим ости силы тока, идущ его через лам почку, от 

напряж ения на ней.
13. О пределение К П Д  нагревателя.
14. И сследование м агнитного взаим одействия постоянны х магнитов.
15. И зучение м агнитного поля постоянны х м агнитов при их 

объединении и разделении.
16. И сследование действия электрического тока на м агнитную  стрелку.



17. О пы ты , дем онстрирую щ ие зависимость силы взаим одействия 
катуш ки с током  и м агнита от силы тока и направления тока в 
катуш ке.

18. И зучение действия м агнитного поля на проводник с током.
19. К онструирование и изучение работы  электродвигателя.
20. И зм ерение К П Д  электродвигательной установки.
21. О пы ты  по исследованию  явления электром агнитной индукции: 

исследование изм енений значения и направления индукционного 
тока.

9 КЛАСС

Раздел 8. Механические явления.
М еханическое движ ение. М атериальная точка. С истем а отсчёта. 

О тносительность м еханического движ ения. Равном ерное прям олинейное 
движ ение. Н еравном ерное прям олинейное движ ение. С редняя и мгновенная 
скорость тела при неравном ерном  движ ении.

У скорение. Равноускоренное прям олинейное движ ение. С вободное 
падение. О пы ты  Галилея.

Равном ерное движ ение по окруж ности. П ериод и частота обращ ения. 
Л инейная и угловая скорости. Ц ентрострем ительное ускорение.

П ервы й закон Н ью тона. В торой закон Н ью тона. Третий закон Н ью тона. 
П ринцип суперпозиции сил.

С ила упругости. Закон Гука. С ила трения: сила трения скольж ения, сила 
трения покоя, другие виды  трения.

С ила тяж ести  и закон всемирного тяготения. У скорение свободного 
падения. Д виж ение планет вокруг Солнца. П ервая косм ическая скорость. 
Н евесом ость и перегрузки.

Равновесие м атериальной точки. А бсолю тно твёрдое тело. Равновесие 
твёрдого тела с закреплённой осью  вращ ения. М ом ент силы. Ц ентр тяжести.

И м пульс тела. И зм енение импульса. И м пульс силы. Закон сохранения 
импульса. Реактивное движ ение.

М еханическая работа и м ощ ность. Р абота сил тяж ести, упругости, 
трения. Связь энергии и работы . П отенциальная энергия тела, поднятого над 
поверхностью  земли. П отенциальная энергия сж атой пруж ины . К инетическая 
энергия. Т еорем а о кинетической энергии. Закон сохранения м еханической  
энергии.

Демонстрации.
1. Н аблю дение м еханического движ ения тела относительно разны х тел 

отсчёта.



2. С равнение путей и траекторий движ ения одного и того ж е тела 
относительно разны х тел отсчёта.

3. И зм ерение скорости и ускорения прям олинейного движ ения.
4. И сследование признаков равноускоренного движ ения.
5. Н аблю дение движ ения тела по окруж ности.
6. Н аблю дение м еханических явлений , происходящ их в систем е отсчёта 

«Тележ ка» при её равном ерном  и ускоренном  движ ении 
относительно кабинета физики.

7. Зависим ость ускорения тела от м ассы  тела и действую щ ей на него 
силы.

8. Н аблю дение равенства сил при взаим одействии тел.
9. И зм енение веса тела при  ускоренном  движ ении.
10. П ередача им пульса при взаим одействии тел.
11. П реобразования энергии при взаим одействии тел.
12. С охранение им пульса при неупругом  взаимодействии.
13. С охранение им пульса при абсолю тно упругом  взаимодействии.
14. Н аблю дение реактивного движ ения.
15. С охранение м еханической энергии при свободном  падении.
16. С охранение м еханической энергии при движ ении тела под действием  

пруж ины.
Лабораторные работы и опыты.
1. К онструирование тракта для разгона и дальнейш его равномерного 

движ ения ш арика или тележ ки.
2. О пределение средней скорости скольж ения бруска или движ ения 

ш арика по наклонной плоскости.
3. О пределение ускорения тела при равноускоренном  движ ении по 

наклонной плоскости.
4. И сследование зависим ости пути от врем ени при равноускоренном  

движ ении без начальной скорости.
5. П роверка гипотезы: если при равноускоренном  движ ении без

начальной скорости пути относятся как  ряд  нечётны х чисел, то 
соответствую щ ие пром еж утки врем ени одинаковы.

6. И сследование зависим ости силы трения скольж ения от силы 
норм ального давления.

7. О пределение коэф ф ициента трения скольж ения.
8. О пределение ж ёсткости пруж ины .
9. О пределение работы  силы трения при равном ерном  движ ении тела 

по горизонтальной поверхности.



10. О пределение работы  силы упругости  при подъём е груза с 
использованием  неподвиж ного и подвиж ного блоков.

11 . И зучение закона сохранения энергии.
Раздел 9. Механические колебания и волны.
К олебательное движ ение. О сновны е характеристики колебаний: период, 

частота, амплитуда. М атем атический  и пруж инны й м аятники. П ревращ ение 
энергии при колебательном  движ ении.

Затухаю щ ие колебания. В ы нуж денны е колебания. Резонанс. 
М еханические волны. С войства м еханических волн. П родольны е и 
поперечны е волны. Д лина волны  и скорость её распространения. 
М еханические волны  в твёрдом  теле, сейсм ические волны.

Звук. Г ром кость звука и вы сота тона. О траж ение звука. И нф развук и 
ультразвук.

Демонстрации.
1. Н аблю дение колебаний тел под действием  силы тяж ести  и силы 

упругости.
2. Н аблю дение колебаний груза на нити и на пруж ине.
3. Н аблю дение вы нуж денны х колебаний и резонанса.
4. Распространение продольны х и поперечны х волн (на модели).
5. Н аблю дение зависим ости  вы соты  звука от частоты .
6. А кустический резонанс.
Лабораторные работы и опыты.
1. О пределение частоты  и периода колебаний м атем атического 

маятника.
2. О пределение частоты  и периода колебаний пруж инного маятника.
3. И сследование зависим ости периода колебаний подвеш енного к нити 

груза от длины  нити.
4. И сследование зависим ости  периода колебаний пруж инного м аятника 

от м ассы  груза.
5. П роверка независим ости  периода колебаний груза, подвеш енного к 

нити, от массы  груза.
6. О пы ты , дем онстрирую щ ие зависим ость периода колебаний 

пруж инного м аятника от массы  груза и ж ёсткости  пруж ины .
7. И зм ерение ускорения свободного падения.
Раздел 10. Электромагнитное поле и электромагнитные волны. 
Э лектром агнитное поле. Э лектром агнитны е волны. С войства 

электром агнитны х волн. Ш кала электром агнитны х волн. И спользование 
электром агнитны х волн для сотовой связи.



Э лектром агнитная природа света. С корость света. В олновы е свойства 
света.

Демонстрации.
1. С войства электром агнитны х волн.
2. В олновы е свойства света.
Лабораторные работы и опыты.
1. И зучение свойств электром агнитны х волн с пом ощ ью  м обильного 

телеф она.
Раздел 11. Световые явления.
Л учевая м одель света. И сточники света. П рям олинейное 

распространение света. Затмения С олнца и Луны. О траж ение света. П лоское 
зеркало. Закон отраж ения света.

П релом ление света. Закон прелом ления света. П олное внутреннее 
отраж ение света. И спользование полного внутреннего отраж ения в 
оптических световодах.

Линза. Х од лучей  в линзе. О птическая систем а фотоаппарата, 
м икроскопа и телескопа. Глаз как оптическая система. Б лизорукость и 
дальнозоркость.

Разлож ение белого света в спектр. О пы ты  Н ью тона. С лож ение 
спектральны х цветов. Д исперсия света.

Демонстрации.
1. П рям олинейное распространение света.
2. О траж ение света.
3. П олучение изображ ений в плоском , вогнутом  и вы пуклом  зеркалах.
4. П релом ление света.
5. О птический световод.
6. Х од лучей в собираю щ ей линзе.
7. Х од лучей в рассеиваю щ ей линзе.
8. П олучение изображ ений с пом ощ ью  линз.
9. П ринцип действия ф отоаппарата, м икроскопа и телескопа.
10. М одель глаза.
11. Разлож ение белого света в спектр.
12. П олучение белого света при слож ении света разны х цветов. 
Лабораторные работы и опыты.
1. И сследование зависим ости угла отраж ения светового л у ч а  от угла 

падения.
2. И зучение характеристик изображ ения предм ета в плоском  зеркале.
3. И сследование зависим ости  угла прелом ления светового л уча  от угла 

падения на границе «воздух-стекло».



4. П олучение изображ ений с пом ощ ью  собираю щ ей линзы.
5. О пределение ф окусного расстояния и оптической силы собираю щ ей 

линзы.
6. О пы ты  по разлож ению  белого света в спектр.
7. О пы ты  по восприятию  цвета предм етов при их наблю дении через 

цветовы е фильтры .
Раздел 12. Квантовые явления.
О пы ты  Резерф орда и планетарная м одель атома. М одель атом а Бора. 

И спускание и поглощ ение света атомом. Кванты. Л инейчаты е спектры.
Радиоактивность. А льф а-, бета- и гам м а-излучения. С троение атомного 

ядра. Н уклонная м одель атомного ядра. И зотопы. Радиоактивны е 
превращ ения. П ериод полураспада атом ны х ядер.

Я дерны е реакции. Законы  сохранения зарядового и м ассового чисел. 
Э нергия связи атом ны х ядер. Связь м ассы  и энергии. Реакции синтеза и 
деления ядер. И сточники энергии С олнца и звёзд.

Я дерная энергетика. Д ействия радиоактивны х излучений на ж ивые 
организмы .

Демонстрации.
1. С пектры  излучения и поглощ ения.
2. С пектры  различны х газов.
3. Спектр водорода.
4. Н аблю дение треков в кам ере В ильсона.
5. Работа счётчика ионизирую щ их излучений.
6. Регистрация излучения природны х м инералов и продуктов.
Лабораторные работы и опыты.
1. Н аблю дение сплош ны х и линейчаты х спектров излучения.
2. И сследование треков: изм ерение энергии частицы  по торм озном у 

пути (по ф отограф иям).
3. И зм ерение радиоактивного фона.
Повторительно-обобщающий модуль.
П овторительно--обобщ аю щ ий м одуль предназначен  для систем атизации 

и обобщ ения предм етного содерж ания и опы та деятельности, 
приобретённого при изучении всего курса ф изики, а такж е для подготовки к 
основном у государственном у экзам ену по ф изике для обучаю щ ихся, 
вы бравш их этот учебны й предмет.

П ри изучении данного м одуля реализую тся и систем атизирую тся виды  
деятельности, на основе которы х обеспечивается достиж ение предм етны х и 
м етапредм етны х планируем ы х результатов обучения, ф орм ируется 
естественнонаучная грам отность: освоение научны х м етодов исследования



явлений природы  и техники, овладение ум ениям и объяснять ф изические 
явления, прим еняя полученны е знания, реш ать задачи, в том  числе 
качественны е и экспериментальны е.

П ринципиально деятельностны й характер данного раздела реализуется 
за счёт того, что обучаю щ иеся вы полняю т задания, в которы х им 
предлагается:

на основе полученны х знаний распознавать и научно объяснять 
ф изические явления в окруж аю щ ей природе и повседневной ж изни;

использовать научны е методы  исследования ф изических явлений , в том  
числе для проверки гипотез и получения теоретических выводов; 

объяснять научны е основы  наиболее важ ны х достиж ений современны х 
технологий, наприм ер, практического использования различны х источников 
энергии на основе закона превращ ения и сохранения всех известны х видов 
энергии.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 
ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

И зучение ф изики на уровне основного общ его образования направлено 
на достиж ение личностны х, м етапредм етны х и предм етны х образовательны х 
результатов.

В результате изучения ф изики на уровне основного общ его образования 
у обучаю щ егося будут сф орм ированы  следую щ ие личностны е результаты  в 
части:
• 1) патриотического воспитания:
• -  проявление интереса к истории и соврем енном у состоянию  российской 

ф изической науки;
• -  ценностное отнош ение к достиж ениям  российских учёны х--ф изиков;
• 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания:
• -  готовность к активном у участию  в обсуж дении общ ественно значим ы х 

и этических проблем , связанны х с практическим  прим енением  
достиж ений физики;

• -  осознание важ ности м орально--этических принципов в деятельности  
учёного;

• 3) эстетического воспитания:
• -  восприятие эстетических качеств ф изической науки: её гарм оничного 

построения, строгости, точности, лаконичности;
• 4) ценности научного познания:
• -  осознание ценности  ф изической науки как м ощ ного инструм ента 

познания мира, основы  развития технологий, важ нейш ей составляю щ ей 
культуры ;

• -  развитие научной лю бознательности , интереса к исследовательской 
деятельности;

• 5) формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия:

• -  осознание ценности безопасного образа ж изни в современном  
технологическом  мире, важ ности правил безопасного поведения на 
транспорте, на дорогах, с электрическим  и тепловы м  оборудованием  в 
дом аш них условиях;

• -  сф орм ированность навы ка реф лексии, признание своего права на 
ош ибку и такого же права у  другого человека;

• 6) трудового воспитания:
• -  активное участие в реш ении практических задач (в рам ках  семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и



социальной направленности , требую щ их в том  числе и ф изических 
знаний;

• -  интерес к  практическом у изучению  проф ессий , связанны х с физикой;
• 7) экологического воспитания:
• -  ориентация на прим енение ф изических знаний для реш ения задач в 

области окруж аю щ ей среды, планирования поступков и оценки их 
возм ож ны х последствий для окруж аю щ ей среды;

• -  осознание глобального характера экологических проблем  и путей их 
реш ения;

• 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной 
среды:

• -  потребность во взаим одействии при вы полнении исследований  и 
проектов ф изической направленности, откры тость опы ту и знаниям  
других;

• -  повы ш ение уровня своей ком петентности  через практическую  
деятельность;

• -  потребность в ф орм ировании новы х знаний, в том  числе ф орм улировать 
идеи, понятия, гипотезы  о ф изических объектах  и явлениях;

• -  осознание деф ицитов собственны х знаний и ком петентностей  в области 
физики;

• -  планирование своего развития в приобретении новы х ф изических 
знаний;

• -  стремление анализировать и вы являть взаим освязи  природы , общ ества и 
эконом ики, в том  числе с использованием  ф изических знаний;

• -  оценка своих действий с учётом  влияния на окруж аю щ ую  среду, 
возм ож ны х глобальны х последствий.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате освоения програм м ы  по физике на уровне основного 
общ его образования у  обучаю щ егося будут сф орм ированы  метапредметные 
результаты, вклю чаю щ ие познавательны е универсальны е учебны е действия, 
ком м уникативны е универсальны е учебны е действия, регулятивны е 
универсальны е учебны е действия.

Познавательные универсальные учебные действия

Базовые логические действия:



• вы являть и характеризовать сущ ественны е признаки объектов 
(явлений);

• устанавливать сущ ественны й признак классиф икации, основания для 
обобщ ения и сравнения;

• вы являть законом ерности  и противоречия в рассм атриваем ы х фактах, 
данны х и наблю дениях, относящ ихся к ф изическим  явлениям ;

• вы являть п р и ч и н н о -сл ед ствен н ы е связи при изучении ф изических 
явлений и процессов, делать вы воды  с использованием  дедуктивны х 
и индуктивны х ум озаклю чений, вы двигать гипотезы  о взаим освязях 
ф изических величин;

• сам остоятельно вы бирать способ реш ения учебной ф изической 
задачи (сравнение нескольких вариантов реш ения, вы бор наиболее 
подходящ его с учётом  сам остоятельно вы деленны х критериев).

Базовые исследовательские действия:
• использовать вопросы  как исследовательский инструм ент познания;
• проводить по сам остоятельно составленном у плану опы т, неслож ны й 

ф изический эксперимент, небольш ое исследование ф изического 
явления;

• оценивать на прим еним ость и достоверность инф орм ацию , 
полученную  в ходе исследования или эксперимента;

• сам остоятельно ф орм улировать обобщ ения и вы воды  по результатам  
проведённого наблю дения, опыта, исследования;

• прогнозировать возм ож ное дальнейш ее развитие ф изических 
процессов, а такж е вы двигать предполож ения об их развитии в новы х 
условиях и контекстах.

Работа с информацией:
• прим енять различны е м етоды , инструм енты  и запросы  при поиске и 

отборе инф орм ации или данны х с учётом  предлож енной учебной 
ф изической задачи;

• анализировать, систем атизировать и интерпретировать инф орм ацию  
различны х видов и форм  представления;

• сам остоятельно вы бирать оптимальную  ф орм у представления 
инф орм ации и иллю стрировать реш аем ы е задачи неслож ны м и 
схемами, диаграм м ам и, иной граф икой и их комбинациями.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
• в ходе обсуж дения учебного м атериала, результатов лабораторны х 

работ и проектов задавать вопросы  по сущ еству обсуж даем ой темы  и 
вы сказы вать идеи, нацеленны е на реш ение задачи и поддерж ание 
благож елательности  общ ения;



• сопоставлять свои суж дения с суж дениям и других участников 
диалога, обнаруж ивать различие и сходство позиций;

• вы раж ать свою  точку зрения в устны х и письм енны х текстах;
• публично представлять результаты  вы полненного ф изического опы та 

(эксперим ента, исследования, проекта);
• поним ать и использовать преим ущ ества ком андной и 

индивидуальной работы  при реш ении конкретной ф изической 
проблем ы ;

• приним ать цели совм естной деятельности, организовы вать действия 
по её достиж ению : распределять роли, обсуж дать процессы  и 
результаты  совм естной работы , обобщ ать м нения нескольких лю дей;

• вы полнять свою  часть работы , достигая качественного результата по 
своем у направлению  и координируя свои действия с другим и 
членам и команды ;

• оценивать качество своего вклада в общ ий продукт по критериям , 
сам остоятельно сф орм улированны м  участникам и взаимодействия.

Регулятивные универсальные учебные действия

Самоорганизация:
• вы являть проблем ы  в ж изненны х и учебны х ситуациях, требую щ их 

для реш ения ф изических знаний;
• ориентироваться в различны х подходах принятия реш ений 

(индивидуальное, принятие реш ения в группе, принятие реш ений 
группой);

• сам остоятельно составлять алгоритм  реш ения ф изической задачи или 
плана исследования с учётом  им ею щ ихся ресурсов и собственны х 
возм ож ностей, аргум ентировать предлагаем ы е варианты  реш ений;

• делать вы бор и брать ответственность за  реш ение.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:

• давать адекватную  оценку ситуации и предлагать план её изменения;
• объяснять причины  достиж ения (недостиж ения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённом у опыту;
• вносить коррективы  в деятельность (в том  числе в ход вы полнения 

ф изического исследования или проекта) на основе новы х 
обстоятельств, изм енивш ихся ситуаций, установленны х ош ибок, 
возникш их трудностей;

• оценивать соответствие результата цели и условиям ;
• ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии 

на научную  тему, поним ать мотивы , нам ерения и логику  другого;



• признавать своё право на ош ибку при реш ении ф изических задач или 
в утверж дениях на научны е темы  и такое же право другого.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

К  концу обучения в 7 классе предм етны е результаты  на базовом  уровне 
долж ны  отраж ать сф орм ированность у  обучаю щ ихся умений:

• использовать понятия: ф изические и хим ические явления,
наблю дение, эксперимент, м одель, гипотеза, единицы  ф изических 
величин, атом, м олекула, агрегатны е состояния вещ ества (твёрдое, 
ж идкое, газообразное), м еханическое движ ение (равном ерное, 
неравном ерное, прям олинейное), траектория, равнодействую щ ая 
сила, деф орм ация (упругая, пластическая), невесомость,
сообщ аю щ иеся сосуды;

• различать явления (диф ф узия, тепловое движ ение частиц вещ ества,
равном ерное движ ение, неравном ерное движ ение, инерция,
взаим одействие тел, равновесие твёрды х тел с закреплённой осью  
вращ ения, передача давления твёрды м и телам и, ж идкостям и и 
газам и, атм осф ерное давление, плавание тел, превращ ения
м еханической энергии) по описанию  их характерны х свойств и на 
основе опы тов, дем онстрирую щ их данное ф изическое явление;

• распознавать проявление изученны х ф изических явлений в
окруж аю щ ем  мире, в том  числе ф изические явления в природе: 
прим еры  движ ения с различны м и скоростям и в ж ивой и неж ивой 
природе, действие силы трения в природе и технике, влияние 
атм осф ерного давления на ж ивой организм , плавание ры б, ры чаги в 
теле человека, при этом  переводить практическую  задачу в учебную , 
вы делять сущ ественны е свойства (признаки) ф изических явлений;

• описы вать изученны е свойства тел и ф изические явления, используя
ф изические величины  (масса, объём , плотность вещ ества, время, 
путь, скорость, средняя скорость, сила упругости, сила тяж ести, вес 
тела, сила трения, давление (твёрдого тела, ж идкости, газа), 
вы талкиваю щ ая сила, м еханическая работа, м ощ ность, плечо силы, 
м ом ент силы, коэф ф ициент полезного действия м еханизмов, 
кинетическая и потенциальная энергия), при описании правильно 
трактовать ф изический смысл используем ы х величин, их
обозначения и единицы  ф изических величин, находить формулы , 
связы ваю щ ие данную  ф изическую  величину с другим и величинам и, 
строить граф ики изученны х зависим остей  ф изических величин;



• характеризовать свойства тел, ф изические явления и процессы , 
используя правила слож ения сил (вдоль одной прямой), закон Гука, 
закон П аскаля, закон А рхим еда, правило равновесия ры чага (блока), 
«золотое правило» м еханики, закон сохранения м еханической 
энергии, при этом  давать словесную  ф орм улировку закона и 
записы вать его м атем атическое вы раж ение;

• объяснять ф изические явления, процессы  и свойства тел, в том  числе 
и в контексте ситуаций практико-ориентированного характера: 
вы являть п р и ч и н н о -сл ед ствен н ы е связи, строить объяснение из 1 -2  
логических ш агов с опорой на 1 -2  изученны х свойства ф изических 
явлений, ф изических закона или закономерности;

• реш ать расчётны е задачи в 1 -2  действия, используя законы  и 
ф ормулы , связы ваю щ ие ф изические величины : на основе анализа 
условия задачи записы вать краткое условие, подставлять ф изические 
величины  в ф орм улы  и проводить расчёты , находить справочны е 
данны е, необходим ы е для реш ения задач, оценивать реалистичность 
полученной ф изической величины ;

• распознавать проблем ы , которы е м ож но реш ить при пом ощ и 
ф изических м етодов, в описании исследования вы делять проверяемое 
предполож ение (гипотезу), различать и интерпретировать 
полученны й результат, находить ош ибки в ходе опыта, делать 
вы воды  по его результатам ;

• проводить опы ты  по наблю дению  ф изических явлений или
ф изических свойств тел: ф орм улировать проверяем ы е
предполож ения, собирать установку из предлож енного оборудования, 
записы вать ход опы та и ф орм улировать выводы;

• вы полнять прям ы е изм ерения расстояния, врем ени, массы  тела, 
объёма, силы  и тем пературы  с использованием  аналоговы х и 
циф ровы х приборов, записы вать показания приборов с учётом  
заданной абсолю тной погреш ности  измерений;

• проводить исследование зависим ости  одной ф изической величины  от 
другой с использованием  прямы х изм ерений (зависим ости пути 
равном ерно движ ущ егося тела от врем ени движ ения тела, силы 
трения скольж ения от веса тела, качества обработки поверхностей тел 
и независим ости  силы трения от площ ади соприкосновения тел, силы 
упругости  от удлинения пруж ины , вы талкиваю щ ей силы от объём а 
погруж ённой части  тела и от плотности  ж идкости, её независим ости 
от плотности  тела, от глубины , на которую  погруж ено тело, условий 
плавания тел, условий равновесия ры чага и блоков), участвовать в



планировании учебного исследования, собирать установку и 
вы полнять изм ерения, следуя предлож енном у плану, ф иксировать 
результаты  полученной зависим ости  ф изических величин в виде 
предлож енны х таблиц и граф иков, делать вы воды  по результатам  
исследования;

• проводить косвенны е изм ерения ф изических величин (плотность
вещ ества ж идкости  и твёрдого тела, сила трения скольж ения, 
давление воздуха, вы талкиваю щ ая сила, действую щ ая на 
погруж ённое в ж идкость тело, коэф ф ициент полезного действия 
просты х м еханизм ов), следуя предлож енной инструкции: при
вы полнении изм ерений собирать эксперим ентальную  установку и 
вы числять значение иском ой величины ;

• соблю дать правила техники безопасности  при работе с лабораторны м  
оборудованием ;

• указы вать принципы  действия приборов и технических устройств: 
весы , терм ом етр, динам ом етр, сообщ аю щ иеся сосуды , барометр, 
ры чаг, подвиж ны й и неподвиж ны й блок, наклонная плоскость;

• характеризовать принципы  действия изученны х приборов и 
технических устройств с опорой на их описания (в том  числе: 
подш ипники, устройство водопровода, гидравлический пресс, 
м анометр, вы сотом ер, порш невой насос, ареометр), используя знания 
о свойствах ф изических явлений и необходим ы е ф изические законы  
и закономерности;

• приводить прим еры  (находить инф орм ацию  о прим ерах) 
практического использования ф изических знаний в повседневной 
ж изни для обеспечения безопасности при обращ ении с приборам и и 
техническим и устройствам и, сохранения здоровья и соблю дения 
норм  экологического поведения в окруж аю щ ей среде;

• осущ ествлять отбор источников инф орм ации в И нтернете в 
соответствии с заданны м  поисковы м  запросом , на основе им ею щ ихся 
знаний и путём  сравнения различны х источников вы делять 
инф орм ацию , которая является противоречивой или м ож ет быть 
недостоверной;

• использовать при вы полнении учебны х заданий научно--популярную  
литературу  ф изического содерж ания, справочны е м атериалы , 
ресурсы  сети И нтернет, владеть приём ам и конспектирования текста, 
преобразования инф орм ации из одной знаковой системы  в другую ;

• создавать собственны е краткие письм енны е и устны е сообщ ения на 
основе 2 -3  источников инф орм ации ф изического содерж ания, в том



числе публично делать краткие сообщ ения о результатах  проектов 
или учебны х исследований, при этом  грам отно использовать 
изученны й понятийны й аппарат курса ф изики, сопровож дать 
вы ступление презентацией;

• при вы полнении учебны х проектов и исследований распределять 
обязанности в группе в соответствии с поставленны м и задачами, 
следить за вы полнением  плана действий, адекватно оценивать 
собственны й вклад в деятельность группы , вы страивать 
ком м уникативное взаим одействие, учиты вая мнение окруж аю щ их.

К  концу обучения в 8 классе предм етны е результаты  на базовом  уровне 
долж ны  отраж ать сф орм ированность у  обучаю щ ихся умений:

• использовать понятия: масса и разм еры  молекул, тепловое движ ение 
атомов и молекул, агрегатны е состояния вещ ества, кристаллические и 
ам орф ны е тела, насы щ енны й и ненасы щ енны й пар, влаж ность 
воздуха, тем пература, внутренняя энергия, тепловой двигатель, 
элем ентарны й электрический заряд, электрическое поле, проводники 
и диэлектрики, постоянны й электрический ток, м агнитное поле;

• различать явления (тепловое расш ирение и сж атие, теплопередача, 
тепловое равновесие, см ачивание, капиллярны е явления, испарение, 
конденсация, плавление, кристаллизация (отвердевание), кипение, 
теплопередача (теплопроводность, конвекция, излучение), 
электризация тел, взаимодействие зарядов, действия электрического 
тока, короткое зам ы кание, взаим одействие м агнитов, действие 
м агнитного поля на проводник с током , электром агнитная индукция) 
по описанию  их характерны х свойств и на основе опытов, 
дем онстрирую щ их данное ф изическое явление;

• распознавать проявление изученны х ф изических явлений в 
окруж аю щ ем  мире, в том  числе ф изические явления в природе: 
поверхностное натяж ение и капиллярны е явления в природе, 
кристаллы  в природе, излучение С олнца, зам ерзание водоёмов, 
м орские бризы, образование росы , тум ана, инея, снега, электрические 
явления в атмосф ере, электричество ж ивы х организм ов, м агнитное 
поле Земли, дрейф  полю сов, роль м агнитного поля для ж изни на 
Земле, полярное сияние, при этом  переводить практическую  задачу в 
учебную , вы делять сущ ественны е свойства (признаки) ф изических 
явлений;

• описы вать изученны е свойства тел и ф изические явления, используя 
ф изические величины  (тем пература, внутренняя энергия, количество 
теплоты , удельная теплоём кость вещ ества, удельная теплота



плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 
сгорания топлива, коэф ф ициент полезного действия тепловой 
маш ины , относительная влаж ность воздуха, электрический заряд, 
сила тока, электрическое напряж ение, сопротивление проводника, 
удельное сопротивление вещ ества, работа и мощ ность 
электрического тока), при описании правильно трактовать 
ф изический см ы сл используем ы х величин, обозначения и единицы  
ф изических величин, находить формулы , связы ваю щ ие данную  
ф изическую  величину с другим и величинам и, строить граф ики 
изученны х зависим остей  ф изических величин;

• характеризовать свойства тел, ф изические явления и процессы , 
используя основны е полож ения м олекулярно--кинетической  теории 
строения вещ ества, принцип суперпозиции  полей (на качественном  
уровне), закон сохранения заряда, закон О м а для участка цепи, закон 
Д ж оуля-Л ен ц а, закон сохранения энергии, при этом  давать 
словесную  ф орм улировку закона и записы вать его м атем атическое 
вы раж ение;

• объяснять ф изические процессы  и свойства тел, в том  числе и в 
контексте ситуаций практико-ориентированного характера: вы являть 
причинно-следственны е связи, строить объяснение из 1 -2  логических 
ш агов с опорой на 1 -2  изученны х свойства ф изических явлений, 
ф изических законов или законом ерностей;

• реш ать расчётны е задачи в 2 -3  действия, используя законы  и
ф ормулы , связы ваю щ ие ф изические величины : на основе анализа 
условия задачи записы вать краткое условие, вы являть недостаток 
данны х для реш ения задачи, вы бирать законы  и формулы ,
необходим ы е для её реш ения, проводить расчёты  и сравнивать
полученное значение ф изической величины  с известны м и данны ми;

• распознавать проблем ы , которы е м ож но реш ить при пом ощ и
ф изических м етодов, используя описание исследования, вы делять 
проверяем ое предполож ение, оценивать правильность порядка 
проведения исследования, делать выводы;

• проводить опы ты  по наблю дению  ф изических явлений или
ф изических свойств тел (капиллярны е явления, зависим ость давления 
воздуха от его объёма, температуры , скорости процесса осты вания и 
нагревания при излучении от цвета излучаю щ ей (поглощ аю щ ей) 
поверхности , скорость испарения воды  от тем пературы  ж идкости  и 
площ ади её поверхности , электризация тел и взаим одействие 
электрических зарядов, взаимодействие постоянны х м агнитов,



визуализация м агнитны х полей постоянны х м агнитов, действия 
м агнитного поля на проводник с током , свойства электромагнита, 
свойства электродвигателя постоянного тока): ф орм улировать
проверяем ы е предполож ения, собирать установку из предлож енного 
оборудования, описы вать ход опы та и ф орм улировать выводы;

• вы полнять прямы е изм ерения тем пературы , относительной 
влаж ности  воздуха, силы  тока, напряж ения с использованием  
аналоговы х приборов и датчиков ф изических величин, сравнивать 
результаты  изм ерений с учётом  заданной абсолю тной погреш ности;

• проводить исследование зависим ости  одной ф изической величины  от 
другой с использованием  прям ы х изм ерений (зависим ость 
сопротивления проводника от его длины , площ ади поперечного 
сечения и удельного сопротивления вещ ества проводника, силы тока, 
идущ его через проводник, от напряж ения на проводнике, 
исследование последовательного и параллельного соединений 
проводников): планировать исследование, собирать установку и 
вы полнять изм ерения, следуя предлож енном у плану, ф иксировать 
результаты  полученной зависим ости  в виде таблиц и граф иков, 
делать вы воды  по результатам  исследования;

• проводить косвенны е изм ерения ф изических величин (удельная 
теплоём кость вещ ества, сопротивление проводника, работа и 
м ощ ность электрического тока): планировать измерения, собирать 
эксперим ентальную  установку, следуя предлож енной инструкции, и 
вы числять значение величины ;

• соблю дать правила техники безопасности  при работе с лабораторны м  
оборудованием ;

• характеризовать принципы  действия изученны х приборов и 
технических устройств с опорой на их описания (в том  числе: 
систем а отопления домов, гигрометр, паровая турбина, амперметр, 
вольтметр, счётчик электрической энергии, электроосветительны е 
приборы , нагревательны е электроприборы  (примеры ), электрические 
предохранители, электром агнит, электродвигатель постоянного тока), 
используя знания о свойствах ф изических явлений и необходим ы е 
физические закономерности;

• распознавать просты е технические устройства и изм ерительны е 
приборы  по схем ам  и схем атичны м  рисункам  (ж идкостны й 
терм ом етр, термос, психром етр, гигрометр, двигатель внутреннего 
сгорания, электроскоп, реостат), составлять схемы  электрических



цепей с последовательны м  и параллельны м  соединением  элементов, 
различая условны е обозначения элементов электрических цепей;

• приводить прим еры  (находить инф орм ацию  о прим ерах) 
практического использования ф изических знаний в повседневной 
ж изни для обеспечения безопасности при обращ ении с приборам и и 
техническим и устройствам и, сохранения здоровья и соблю дения 
норм  экологического поведения в окруж аю щ ей среде;

• осущ ествлять поиск инф орм ации ф изического содерж ания в 
И нтернете, на основе им ею щ ихся знаний и путём  сравнения 
дополнительны х источников вы делять инф орм ацию , которая 
является противоречивой или м ож ет быть недостоверной;

• использовать при вы полнении учебны х заданий научно--популярную  
литературу ф изического содерж ания, справочны е м атериалы , 
ресурсы  сети И нтернет, владеть приём ам и конспектирования текста, 
преобразования инф орм ации из одной знаковой системы  в другую ;

• создавать собственны е письм енны е и краткие устны е сообщ ения, 
обобщ ая инф орм ацию  из нескольких источников ф изического 
содерж ания, в том  числе публично представлять результаты  
проектной или исследовательской деятельности, при этом  грам отно 
использовать изученны й понятийны й аппарат курса ф изики, 
сопровож дать вы ступление презентацией;

• при вы полнении учебны х проектов и исследований ф изических 
процессов распределять обязанности в группе в соответствии с 
поставленны м и задачам и, следить за вы полнением  плана действий и 
корректировать его, адекватно оценивать собственны й вклад в 
деятельность группы , вы страивать ком м уникативное взаим одействие, 
проявляя готовность разреш ать конфликты .

К  концу обучения в 9 классе предм етны е результаты  на базовом  уровне 
долж ны  отраж ать сф орм ированность у  обучаю щ ихся умений:

• использовать понятия: система отсчёта, м атериальная точка,
траектория, относительность м еханического движ ения, деф орм ация 
(упругая, пластическая), трение, центрострем ительное ускорение, 
невесом ость и перегрузки, центр тяж ести , абсолю тно твёрдое тело, 
центр тяж ести  твёрдого тела, равновесие, м еханические колебания и 
волны , звук, инф развук и ультразвук, электром агнитны е волны , 
ш кала электром агнитны х волн, свет, близорукость и дальнозоркость, 
спектры  испускания и поглощ ения, альф а-, бета- и гам м а-излучения, 
изотопы , ядерная энергетика;



• различать явления (равном ерное и неравном ерное прям олинейное 
движ ение, равноускоренное прям олинейное движ ение, свободное 
падение тел, равном ерное движ ение по окруж ности, взаим одействие 
тел, реактивное движ ение, колебательное движ ение (затухаю щ ие и 
вы нуж денны е колебания), резонанс, волновое движ ение, отраж ение 
звука, прям олинейное распространение, отраж ение и преломление 
света, полное внутреннее отраж ение света, разлож ение белого света в 
спектр и слож ение спектральны х цветов, дисперсия света, 
естественная радиоактивность, возникновение линейчатого спектра 
излучения) по описанию  их характерны х свойств и на основе опы тов, 
дем онстрирую щ их данное ф изическое явление;

• распознавать проявление изученны х ф изических явлений в 
окруж аю щ ем  мире (в том  числе ф изические явления в природе: 
приливы  и отливы , движ ение планет С олнечной системы , реактивное 
движ ение ж ивы х организм ов, восприятие звуков ж ивотны ми, 
зем летрясение, сейсм ические волны , цунами, эхо, цвета тел, 
оптические явления в природе, биологическое действие видимого, 
ультраф иолетового и рентгеновского излучений, естественны й 
радиоактивны й фон, косм ические лучи , радиоактивное излучение 
природны х м инералов, действие радиоактивны х излучений на 
организм  человека), при этом  переводить практическую  задачу в 
учебную , вы делять сущ ественны е свойства (признаки) ф изических 
явлений;

• описы вать изученны е свойства тел и ф изические явления, используя 
ф изические величины  (средняя и м гновенная скорость тела при 
неравном ерном  движ ении, ускорение, перем ещ ение, путь, угловая 
скорость, сила трения, сила упругости , сила тяж ести, ускорение 
свободного падения, вес тела, импульс тела, импульс силы, 
м еханическая работа и м ощ ность, потенциальная энергия тела, 
поднятого над поверхностью  земли, потенциальная энергия сж атой 
пруж ины , кинетическая энергия, полная м еханическая энергия, 
период и частота колебаний, длина волны, гром кость звука и вы сота 
тона, скорость света, показатель прелом ления среды ), при описании 
правильно трактовать ф изический смы сл используем ы х величин, 
обозначения и единицы  ф изических величин, находить формулы , 
связы ваю щ ие данную  ф изическую  величину с другим и величинам и, 
строить граф ики изученны х зависим остей  ф изических величин;

• характеризовать свойства тел, ф изические явления и процессы , 
используя закон сохранения энергии, закон всем ирного тяготения,



принцип суперпозиции сил, принцип относительности Галилея, 
законы  Н ью тона, закон сохранения им пульса, законы  отраж ения и 
прелом ления света, законы  сохранения зарядового и м ассового чисел 
при ядерны х реакциях, при этом  давать словесную  ф орм улировку 
закона и записы вать его м атем атическое вы раж ение;

• объяснять ф изические процессы  и свойства тел, в том  числе и в 
контексте ситуаций практико-ориентированного характера: вы являть 
п р и ч и н н о -сл едствен н ы е связи, строить объяснение из 2 -3  
логических  ш агов с опорой на 2 -3  изученны х свойства ф изических 
явлений, ф изических законов или законом ерностей;

• реш ать расчётны е задачи (опираю щ иеся на систему из 2 -3  
уравнений), используя законы  и ф орм улы , связы ваю щ ие ф изические 
величины : на основе анализа условия задачи записы вать краткое 
условие, вы являть недостаю щ ие или избы точны е данны е, вы бирать 
законы  и ф орм улы , необходим ы е для реш ения, проводить расчёты  и 
оценивать реалистичность полученного значения ф изической 
величины ;

• распознавать проблем ы , которы е м ож но реш ить при пом ощ и 
ф изических м етодов, используя описание исследования, вы делять 
проверяем ое предполож ение, оценивать правильность порядка 
проведения исследования, делать вы воды , интерпретировать 
результаты  наблю дений и опытов;

• проводить опы ты  по наблю дению  ф изических явлений или 
ф изических свойств тел (изучение второго закона Н ью тона, закона 
сохранения энергии, зависим ость периода колебаний пруж инного 
м аятника от массы  груза и ж ёсткости  пруж ины  и независим ость от 
ам плитуды  м алы х колебаний, прям олинейное распространение света, 
разлож ение белого света в спектр, изучение свойств изображ ения в 
плоском  зеркале и свойств изображ ения предм ета в собираю щ ей 
линзе, наблю дение сплош ны х и линейчаты х спектров излучения): 
сам остоятельно собирать установку из избы точного набора 
оборудования, описы вать ход опы та и его результаты , 
ф орм улировать вы воды ;

• проводить при необходим ости  серию  прям ы х измерений, определяя 
среднее значение изм еряем ой величины  (ф окусное расстояние 
собираю щ ей линзы ), обосновы вать вы бор способа изм ерения 
(изм ерительного прибора);

• проводить исследование зависим остей  ф изических величин с 
использованием  прям ы х изм ерений (зависим ость пути от врем ени



при равноускоренном  движ ении без начальной скорости , периода 
колебаний м атем атического м аятника от длины  нити, зависим ости 
угла отраж ения света от угла падения и угла прелом ления от угла 
падения): планировать исследование, сам остоятельно собирать
установку, ф иксировать результаты  полученной зависим ости  
ф изических величин в виде таблиц и граф иков, делать вы воды  по 
результатам  исследования;

• проводить косвенны е изм ерения ф изических величин (средняя 
скорость и ускорение тела при равноускоренном  движ ении, 
ускорение свободного падения, ж ёсткость пруж ины , коэф ф ициент 
трения скольж ения, м еханическая работа и м ощ ность, частота и 
период колебаний м атем атического и пруж инного м аятников, 
оптическая сила собираю щ ей линзы , радиоактивны й фон): 
планировать измерения, собирать эксперим ентальную  установку и 
вы полнять изм ерения, следуя предлож енной инструкции, вы числять 
значение величины  и анализировать полученны е результаты  с учётом  
заданной погреш ности  измерений;

• соблю дать правила техники безопасности  при работе с лабораторны м  
оборудованием ;

• различать основны е признаки изученны х ф изических моделей: 
м атериальная точка, абсолю тно твёрдое тело, точечны й источник 
света, луч, тонкая линза, планетарная м одель атома, нуклонная 
м одель атомного ядра;

• характеризовать принципы  действия изученны х приборов и 
технических устройств с опорой на их описания (в том  числе: 
спидом етр, датчики полож ения, расстояния и ускорения, ракета, 
эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, оптические световоды , 
спектроскоп, дозим етр, кам ера В ильсона), используя знания о 
свойствах ф изических явлений  и необходим ы е физические 
закономерности;

• использовать схемы  и схем атичны е рисунки изученны х технических 
устройств, изм ерительны х приборов и технологических процессов 
при реш ении учебно--практических задач, оптические схемы  для 
построения изображ ений в плоском  зеркале и собираю щ ей линзе;

• приводить прим еры  (находить инф орм ацию  о прим ерах) 
практического использования ф изических знаний в повседневной 
ж изни для обеспечения безопасности при обращ ении с приборам и и 
техническим и устройствам и, сохранения здоровья и соблю дения 
норм  экологического поведения в окруж аю щ ей среде;



• осущ ествлять поиск инф орм ации ф изического содерж ания в 
И нтернете, сам остоятельно ф орм улируя поисковы й запрос, находить 
пути определения достоверности полученной инф орм ации на основе 
им ею щ ихся знаний и дополнительны х источников;

• использовать при вы полнении учебны х заданий научно--популярную  
литературу ф изического содерж ания, справочны е м атериалы , 
ресурсы  сети И нтернет, владеть приём ам и конспектирования текста, 
преобразования инф орм ации из одной знаковой системы  в другую ;

• создавать собственны е письм енны е и устны е сообщ ения на основе 
инф орм ации из нескольких источников ф изического содерж ания, 
публично представлять результаты  проектной или исследовательской 
деятельности, при этом  грам отно использовать изученны й 
понятийны й аппарат изучаемого раздела ф изики и сопровож дать 
вы ступление презентацией с учётом  особенностей  аудитории 
сверстников.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
7 КЛАСС

№
п/п

Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира

1.1 Физика - наука о природе 2 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f416194

1.2 Физические величины 2 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f416194

1.3 Естественнонаучный метод познания 2 1
Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f416194

Итого по разделу 6

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества

2.1 Строение вещества 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f416194

2.2
Движение и взаимодействие частиц 
вещества

2 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f416194

2.3 Агрегатные состояния вещества 2 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f416194

Итого по разделу 5

Раздел 3. Движение и взаимодействие тел

3.1 Механическое движение 3 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f416194

3.2 Инерция, масса, плотность 4 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


https://rn.edsoo.ru/7f416194

3.3 Сила. Виды сил 14 1 2 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f416194

Итого по разделу 21

Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов

4.1
Давление. Передача давления твёрдыми 
телами, жидкостями и газами

3 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f416194

4.2 Давление жидкости 5 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f416194

4.3 Атмосферное давление 6 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f416194

4.4
Действие жидкости и газа на погружённое 
в них тело

7 1 3 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f416194

Итого по разделу 21

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия

5.1 Работа и мощность 3 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f416194

5.2 Простые механизмы 5 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f416194

5.3 Механическая энергия 4 1 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f416194

Итого по разделу 12

Резервное время 3

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 3 12

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


8 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1. Тепловые явления

1.1 Строение и свойства вещества 7 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f4181ce

1.2 Тепловые процессы 21 1 5 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f4181ce

Итого по разделу 28

Раздел 2. Электрические и магнитные явления

2.1
Электрические заряды. Заряженные тела 
и их взаимодействие

7 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f4181ce

2.2 Постоянный электрический ток 20 1 7
Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f4181ce

2.3 Магнитные явления 6 1 1.5 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f4181ce

2.4 Электромагнитная индукция 4 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f4181ce

Итого по разделу 37

Резервное время 3

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 3 14.5

https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce


9 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1. Механические явления

1.1
Механическое движение и способы его 
описания

10 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f41a4a6

1.2 Взаимодействие тел 20 1 3 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f41a4a6

1.3 Законы сохранения 10 3 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f41a4a6

Итого по разделу 40

Раздел 2. Механические колебания и волны

2.1 Механические колебания 7 3
Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f41a4a6

2.2 Механические волны. Звук 8 1 3 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f41a4a6

Итого по разделу 15

Раздел 3. Электромагнитное поле и электромагнитные волны

3.1
Электромагнитное поле и 
электромагнитные волны

6 2 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f41a4a6

Итого по разделу 6

Раздел 4. Световые явления
4.1 Законы распространения света 6 2 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6


https://rn.edsoo.ru/7f41a4a6

4.2 Линзы и оптические приборы 6 3 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f41a4a6

4.3 Разложение белого света в спектр 3 2 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f41a4a6

Итого по разделу 15

Раздел 5. Квантовые явления

5.1 Испускание и поглощение света атомом 4 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f41a4a6

5.2 Строение атомного ядра 6 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f41a4a6

5.3 Ядерные реакции 7 1 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f41a4a6

Итого по разделу 17

Раздел 6. Повторительно-обобщающий модуль

6.1
Повторение и обобщение содержания 
курса физики за 7-9 класс

9 2 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f41a4a6

Итого по разделу 9

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 102 3 27

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
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